Ryhman harjoitukset torstaisin viikoilla 19-24 (El 29.5.) ~ ,‘
ja viikoilla 31-35.

ryhma 1: klo 16.30-17.15 v,

ryhma 2: klo 17.15-18.00

vko 19 - Treenit alkavat to 8.5.

vko 21 - Oma pehmolelu mukaan -kerta

vko 22 - Helatorstai, El treeneja!

vko 24 - Multigolf

vkot 25-30 Kesdloma treeneista! —
vko 31 - Treenit jatkuvat to 31.7.

vko 35 - Paatoskerta

o Kokoontuminen harjoituksiin klubin ison tv-mainostaulun vieressa olevalla
nurmialueella

e Harjoitukset pidetdan saalla kuin saalla

® Poissaoloista ei tarvitse erikseen ilmoittaa!

Harjoituksiin varusteiksi riittavat lenkkitossut, séan mukainen joustava vaatetus ja
juomapullo. Vaatetusta valitessa kannattaa huomioida, etta Golf Pirkkala sijaitsee tuulisella
paikalla. Omia mailoja ei tarvitse olla, mutta jos omat on, ne kannattaa ottaa treeneihin
mukaan!

Jokaisen harjoittelevan juniorin tulee olla Golf Pirkkalan jasen, jotta vakuutusturva on
voimassa treeneissa. Muista siis tehda juniorin jasenhakemus netissd ennen ensimmaisia
treenejd. Vuonna 2025 seuraan liittyneiden Aikuinen-Lapsi-ryhman junioreiden
harjoitusmaksu on 80€ ja juniorin jasenmaksu 50€.

Juniorin vélineiden oikea koko on erittdin tarkeaa. Liian pitkilla mailoilla pelaaminen tuottaa
vaan tuskaa ja pahaa mielta, kun niilla ei padse oikeaan asentoon eika nadin pysty kunnolla
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lyémaan. Liian pitkat mailat ovat usein myds liian painavat, joka johtaa vaariin liikkeisiin
swingissa. Junioreille |10ytyy hyvid mailoja ja ne kannattaa valita pituuden, ei idn mukaan.
Alla US Kids -merkin taulukko.
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After age Z, based on charts published by the National Center of Health Statistics
{wwaw.cde.gov/growthcharts), kids grow at 3 rate of 27 « 2% per year.

Golf Pirkkalan juniorit ovat myds Instagramissa. Ota seurantaan @gpijunnut!

Golf Pirkkalan Juniorit -nimelld Facebookista l6ytyva suljettu ryhma on olemassa kesan
kuulumisten tiedottamiseen, mutta myds sita varten, etta saisimme junioreiden golfvalineet
ja -varusteet paremmin kiertoon. Liity mukaan ryhmaan ja laita sinne rohkeasti ilmoitus, jos
olet valineita vailla tai sinulla on pieneksi jaaneita myynnissal

Mikali teille heraa kysymyksia harjoituksiin tai toimintaamme liittyen, otattehan rohkeasti
yhteytta: gpi-junnut@gpi-ry.fi
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